Памятка на забор крови

· Забор крови проводят натощак. Рекомендуется утром выпить 2-3 стакана воды.
· накануне исключить алкоголь и жирную пищу.

· за неделю до забора крови исключить витамины, пищевые добавки и лекарственные препараты. Можно употреблять только лекарства, применяемые по жизненным показаниям (гормоны для поддержания функции щитовидной железы, препараты понижающие артериальное давление, сердечно-сосудистые препараты, сахаропонижающие препараты, противозачаточные, если принимаются уже больше 3-х недель).
· Нельзя сдавать кровь на фоне гриппа и ОРВИ. А у женщин на фоне критических дней. 
· Кровь берут из вены в пробирку с красной крышкой, пробирку маркируют (Фамилия И.О., возраст). Пробирка сопровождается направлением с четким указанием ФИО, и возраста. Кровь можно отцентрифугировать. Отделить сыворотку от сгустка, перелить в обычную сухую пластиковую пробирку без геля и гранул. Сыворотки, естественно, нужно в два  раза меньше. 

· Для проведения анализа необходимый объем крови:
· на IgG4 (1=18) - 1 пробирка (по 8мл),
· на IgG4 (1=36) - 2 пробирка (по 8мл), 

· на IgE (1=18) - 2 пробирка (по 8мл)

· на IgE (1=36) - 3 пробирки (по 8мл)

· на IgG4(1=36) + IgE (1=36) – 4 пробирки (по 8мл)

· Кровь хранить до 7 дней при t( +5, в холодильнике
· Для транспортировки пробирки с сыворотками помещают в штатив с гнездами, соответствующими диаметру пробирок, и помещают в транспортный холодильник, или сумку-холодильник. Можно воспользоваться обычным термосом и проложить пробирки ватой или марлей для предотвращения чрезмерного взбалтывания. 
